
НОЯБРЬ,
2016- № 10/81

1

ФОТОРЕПОРТАЖ О ПРЕСТОЛЬНОМ ПРАЗЛНИКЕ ПРЕСТАВЛЕНИЯ ПРП. СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО В НАШЕМ ХРАМОВОМ КОМПЛЕКСЕ

ÀÐÕÀÍÃÅË ÌÈÕÀÈË - ÂÎÆÄÜ ÍÅÁÅÑÍÎÃÎ ÂÎÈÍÑÒÂÀ
Архангел Михаил — один из выс-

ших ангелов, принимающий самое 
близкое участие в судьбах Церкви.

Священное Писание нас учит, 
что, кроме физического, существует 
великий духовный мир, населенный 
разумными, добрыми существами, 
именуемыми ангелами. Слово “ангел” 
на греческом языке значит вестник. 
Священное Писание их именует так 
потому, что Бог нередко через них со-
общает людям Свою волю. В чем же 
собственно состоит их жизнь в духов-
ном мире, который они населяют, и в 
чем заключается их деятельность — 
мы почти ничего не знаем, да, в сущ-
ности, и понять не в состоянии. Они 
пребывают в условиях, совершенно 
отличных от наших материальных: 
там время, пространство и все жиз-
ненные условия имеют совсем иное 
содержание. Приставка “архи” к неко-
торым ангелам указывает на их более 
возвышенное служение сравнительно 
с другими ангелами.

Имя Михаил — на еврейском зна-
чит “Кто, как Бог”. Священное Писа-
ние, повествуя о явлении ангелов раз-

личным людям, собственным именем 
называет только некоторых из них, — 
по-видимому тех, которые несут осо-
бую миссию в утверждении Царства 
Божия на земле. Среди них — архан-
гелы Михаил и Гавриил, упоминае-
мые в канонических книгах Писания, 
а также архангелы Рафаил, Уриил, Са-
лафиил, Иегудиил и Варахиил, упо-
минаемые в неканонических книгах 
Писания. Архангел Гавриил обычно 
являлся некоторым праведникам в 
качестве вестника великих и радост-
ных событий, касающихся народа 
Божия (Дан. 8, 16, 9, 21; Лук. 1, 19-
26). В книге Товита архангел Рафаил 
говорит о себе: “Я — Рафаил, один из 
семи святых Ангелов, которые возно-
сят молитвы святых и восходят пред 
славу Святаго” (Тов. 12, 15). Отсюда 
возникло убеждение, что на Небе су-
ществует семь архангелов, одним из 
которых является архангел Михаил.

Архангел Михаил в Писании име-
нуется “князем”, “вождем воинства 
Господня” и изображается, как глав-
ный борец против диавола и всякого 
беззакония среди людей. Отсюда его 

церковное именование “архистратиг”, 
т. е. старший воин, вождь. Так, архан-
гел Михаил явился Иисусу Навину в 
качестве помощника, при завоевании 
израильтянами Обетованной земли. 
Он явился пророку Даниилу в дни па-
дения Вавилонского царства и нача-
ла созидания Мессианского царства. 
Даниилу было предсказано о помощи 
народу Божию со стороны архангела 
Михаила в период предстоящих пре-
следований при Антихристе. В книге 
Откровения архангел Михаил вы-
ступает как главный вождь в войне 
против дракона-диавола и прочих 
взбунтовавшихся ангелов. “И произо-
шла война на Небе: Михаил и Ангелы 
его воевали против дракона, и дракон 
и ангелы его воевали против них, но 
не устояли, и не нашлось им места 
на Небе. И низвержен был великий 
дракон, древний змий, называемый 
диаволом и сатаною”. Апостол Иуда 
кратко упоминает об архангеле Миха-
иле, как о противнике диавола. (Нав. 
5, 13; Дан. 10; 12, 1; Иуд. 9; Откр. 12, 
7-9; Лк. 10, 18).

В духе Священного Писания не-

которые отцы Церкви видят архангела 
Михаила участником других важных 
событий в жизни народа Божия, где, 
впрочем, он не называется по имени. 
Так, например, его отождествляют 
с таинственным огненным столпом, 
шедшим перед израильтянами во вре-
мя их бегства из Египта и погубив-
шим в море полчища фараона. Ему 
же приписывают поражение огромно-
го ассирийского войска, осаждавшего 
Иерусалим при пророке Исаии. (Исх. 
33, 9, 14, 26-28; 4 Цар. 19, 35).

Церковь почитает архангела Ми-
хаила как защитника веры и бор-
ца против ересей и всякого зла. На 
иконах его изображают с огненным 
мечом в руке, или копьем низвергаю-
щим диавола. В начале IV века Цер-
ковь установила праздник “Собора” 
(т. е. совокупности) святых ангелов во 
главе с архангелом Михаилом 8 ноя-
бря (нов: 21 ноября).

В книге «Руководство к напи-
санию икон святых угодников» го-
ворится о том, что святой Архангел 
Михаил «изображается попирающим 
(топчущим ногами) люцифера и, как 

победитель, держащим в левой руке 
на груди зеленую финиковую ветвь, 
а в правой руке копье, на верху коего 
белая хоругвь, с изображением крас-
ного креста, в ознаменование победы 
Креста над диаволом.» (Академик В. 
Д. Фартусов, Москва, Синод. Тип., 
1910, стр.226).

Русский Златоуст, Архиепископ 
Херсонский Иннокентий в назидание 
писал: «Он первый восстал против 
люцифера (сатаны), когда сей восстал 
против вседержителя. Известно, чем 
закончилась эта война, низвержением 
денницы (сатаны) с неба. С тех пор 
Архангел Михаил не перестает рато-
борствовать за славу Творца и Госпо-
да всяческих, за дело спасения рода 
человеческого, за церковь и чад ее.

… Посему для тех, кои украша-
ются именем первого из Архангелов, 
всего приличнее отличаться рев-
ностью к славе Божией, верностью 
Царю Небесному и царям земным, 
всегдашнею войной против порока и 
нечестия, постоянным смирением и 
самоотвержением» (Седмь Арханге-
лов Божиих, М., 1996, стр. 5-6).
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Настоятель храмового комплекса прп. Сергия Радонежского
на Рязанке г. Москвы                                             протоиерей Виктор Сандар

1 ноября вторник 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Перенесение мощей прп. Иоан-
на Рыльского.

2 ноября среда 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом.

Вмч. Артемия.

3 ноября четверг 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

Прп. Илариона Великого.

4 ноября пятница 06.40 Ранняя  Литургия.
09.40 Поздняя Литургия
17.00 Вечерня.
          Утреня, заупокойные.

Празднование Казанской иконе 
Божией Матери.

5 ноября суббота 06.40 Ранняя  Литургия. Панихида.
09.40 Поздняя Литургия. Панихида.
17.00 Всенощное бдение.         

Димитриевская родительская 
суббота. Апостола Иакова, бра-
та Господня по плоти.

6 ноября воскресенье 06.40 Ранняя Литургия.
09.40 Поздняя Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом.

Неделя 20-я по Пятидесятнице.
Иконы Божией Матери «Всех 
скорбящих радость».

7 ноября понедельник 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

Седмица 21-я по Пятидесятнице.
Мчч. Маркиана и Мартирия.

8 ноября вторник 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Вмч. Димитрия Солунского.

9 ноября среда 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом.

Мч. Нестора Солунского.

10 ноября четверг 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Прп. Иова Почаевского.
Свт. Димитрия, митр. Ростов-
ского.

11 ноября пятница 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом.

Прмц. Анастасии Римляныни.

12 ноября суббота 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

Сщмч. Зиновия, еп. Егейского и 
сестры его мц. Зиновии.

13 ноября воскресенье 06.40 Ранняя Литургия.
09.40 Поздняя Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом.

Неделя 21-я по Пятидесятнице. 
Апп. от 70-ти Стахия, Амплия, 
Урвана, Наркисса, Апеллия, 
Аристовула.

14 ноября понедельник 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Седмица 22-я по Пятидесятнице.
Бессребреников и чудотворцев 
Космы и Дамиана Асийских и ма-
тери их прп. Феодотии.

15 ноября вторник 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Прп. Маркиана. Шуйско-
Смоленской иконы Божией Ма-
тери.

16 ноября среда 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом.

Мчч. Акепсима еп., Иосифа пре-
свитера и Аифала диакона.

17 ноября четверг 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Прп. Иоанникия Великого.

18 ноября пятница 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом.

Свт. Ионы, архиеп. Новгород-
ского. Свт. Тихона, Патриарха 
Московского и всея России.

19 ноября суббота 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

Свт. Павла, патриарха Констан-
тинопольского, исп.
Прп. Варлаама Хутынского.

20 ноября воскресенье 06.40 Ранняя Литургия.
09.40 Поздняя Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

Неделя 22-я по Пятидесятнице. 
Мучеников в Мелитине.
Прп. Лазаря Галисийского.

21 ноября понедельник 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Седмица 23-я по Пятидесятнице.
Собор Архистратига Михаила 
и прочих Небесных Сил бес-
плотных.

22 ноября вторник 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Свт.Нектария Эгинского, митр. 
Петапольского, чудотворца. 
Иконы Божией Материт «Ско-
ропослушница».       

23 ноября среда 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом.

Апп. от 70-ти Ераста, Олимпа, 
Родиона.

24 ноября четверг 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня

Вмч. Мины. Прп. Мартирия Зеле-
нецкого. 

25 ноября пятница 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом.

Свт. Иоанна Милостивого.

26 ноября суббота 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

Свт. Иоанна Златоустого, архи-
еп. Константинопольского. 

27 ноября воскресенье 06.40 Ранняя Литургия.
09.40 Поздняя Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом.

Неделя 23-я по Пятидесятнице. 
Апостола Филиппа.
Заговенье на Рождественский 
(Филиппов) пост.

28 ноября понедельник 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Всенощное бдение.

Седмица 24-я по Пятидесятнице.
Мчч. и исповедников Гурия, Са-
мона и Авива. Прп. Паисия Ве-
личковского.
Начало Рождественского по-
ста.

29 ноября вторник 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Апостола и евангелиста Мат-
фея.

30 ноября среда 08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Прп. Никона, игумена Радонеж-
ского, ученика прп. Сергия.

В 1552 году Казанское ханство было 
присоединено к Руси царем Иоанном 
Грозным. 60 000 русских людей было 
освобождено из плена; началось обра-
щение мусульман и язычников в хри-
стианство. В 1579 г. страшный пожар 
опустошил Казань. Начался он в доме 
купца Онучина. После пожара Матро-
не, девятилетней дочери купца, явилась 
во сне Богородица и открыла ей, что 
под развалинами их дома находится Ее 
чудотворный образ, зарытый в земле 
тайными исповедниками христианства 
еще при татарском владычестве. Божия 
Матерь точно указала место, где можно 
было найти икону. Родители поначалу 
не обратили внимания на рассказ де-
вочки, но чудесное явление Небесной 
Царицы повторилось трижды, причем в 
третий раз оно было грозным. Мать от-
вела Матрону к митрополиту Казанско-
му Иову, та рассказала ему о чудесном 
явлении. Все духовенство города, в со-
провождении огромной толпы народа, 
направилось к дому Онучиных. Сейчас 
же начались раскопки, но найти икону 
не удалось. Тогда копать стала сама Ма-
трона и тут же обрела святой образ. Он 
был необыкновенной красоты и сиял со-
вершенно свежими красками, как будто 
только что был написан. Митрополит 
передал икону о. Ермолаю, наиболее 
почитаемому в городе священнику, и 
тот, высоко подняв ее над головой, со-
провождаемый крестным ходом, отнес 
чудесный образ на городскую площадь, 
где и осенил им на четыре стороны весь 
собравшийся народ. Отец Ермолай на-
писал тропарь новоявленной иконе «За-
ступнице Усердная», который знала вся 
Святая Русь.

Через десять лет на месте обретения 
чудотворной иконы митрополит Ермо-
ген (отец Ермолай принял постриг с 
именем Ермоген в Московском Чудовом 
монастыре и вскоре был назначен на 
Казанскую кафедру) основал женский 
монастырь в честь иконы Божией Ма-
тери Казанской, причем юная Матрона 
Онучина приняла в нем постриг и стала 
потом настоятельницей. Совершивший 
первый молебен перед святым образом, 
митрополит Ермоген составил сказание 
о чудесах Казанской иконы Божией Ма-
тери.

Во время Смуты, когда Москва была 
занята поляками, а Патриарх Ермоген 
томился в темнице, список с чудотвор-
ного образа был передан князю Дими-
трию Пожарскому, и Пресвятая Богоро-
дица взяла русское ополчение под свое 

покровительство. Трех-
дневный пост и усердная 
молитва перед Казанской 
иконой Божией Матери 
преклонили Господа на 
милость. В осажденном 
Кремле находился тогда 
архиепископ Элассон-
ский (из Греции) Ар-
сений. Ночью к нему в 
келью явился сияющий 
Божественным светом 
преподобный Сергий Ра-
донежский и возвестил, 
что «заутра Москва бу-
дет в руках осаждающих 
(ополчение Пожарского) 
и Россия спасена». Как 
бы в подтверждение ис-
тинности пророчества 
архиепископ исцелился 
от болезни. Св. Арсе-
ний оповестил русских 
воинов о видении и про-
рочестве великого свято-

го Русской земли, и на следующий день 
ополчение выбило поляков из Китайго-
рода, а через два дня был освобожден 
Кремль. В воскресенье (25 октября) 
русские воины с крестным ходом пош-
ли в Кремль с чудотворным образом в 
руках. На лобном месте встретились 
они с архиепископом Арсением, нес-
шим чудотворную Владимирскую ико-
ну Божией Матери, которую он сохра-
нил, несмотря на все тяготы плена и 
болезни. Народ был потрясен встречей 
двух чудотворных икон и слезно молил-
ся Небесной Заступнице Русской земли. 
В память освобождения Москвы от по-
ляков установлено празднование Ка-
занской Божией Матери 22 октября, а в 
память чудесного обретения иконы – 8 
июля. Перед Полтавской битвой в 1709 
г. русский царь Петр I с войском молил-
ся перед Казанской Божией Матерью, а 
в 1721 г. перенес один из списков иконы 
из Москвы в построенный им Петербург. 
В 1811 г. образ был поставлен в только 
что построенном и освященном Казан-
ском соборе, где вскоре полководец Ку-
тузов молился перед чудотворной ико-
ной о победе над французами. Святой 
образ осенял русских солдат, идущих 
на освобождение России от иноземных 
захватчиков в 1812 г., и первая крупная 
победа была одержана в день праздника 
иконы 22 октября, когда выпал снег и 
ударили сильные морозы, сама Заступ-
ница пришла на помощь воинам.

По вере Русской Православной 
Церкви иконы Пречистой Богородицы 
благодатным осенением расположились 
по лицу нашей Отчизны, образуя ее за-
щиту и Небесный покров. Образ Вла-
димирской Божией Матери хранит и 
благословляет наши северные пределы. 
Смоленская и Почаевская иконы ограж-
дают запад, а на восток, до края земли, 
простирает влияние чудотворный Ка-
занский образ Пречистой Богородицы.

Из множества икон Богородицы, 
почитаемых в Русской Православной 
Церкви, ни одна не распространена в 
таком количестве списков, как Казан-
ская. К ней чаще всего обращают взоры 
в бедах, болезнях и тяготах: «Заступни-
це усердная, Мати Господа Вышняго, 
за всех молиши Сына Твоего Христа 
Бога нашего… всем полезная даруй и 
вся спаси, Богородице Дево: Ты бо ecи 
Божественный покров рабом Твоим». 
(Тропарь, глас 4-й).

pravmir.ru

ÊÀÇÀÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ
ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ



Великомученик Димитрий 
родился в городе Солуни в 
Греции (иначе – Фессалоники, 
ныне – Салоники) в правление 
нечестивых царей-богоборцев 
Диоклетиана и Максимиана.

Церковное почитание святого 
великомученика Димитрия в Рус-
ской Церкви началось сразу после 
Крещения Руси.

Русские издревле старались 
приобрести хоть малейшие ча-
стички от мощей, одежды, миро 
или даже персти от гроба свято-
го Димитрия. Поэтому во всех 
древних русских монастырях и 
храмах среди частиц мощей раз-
личных святых почти непременно 
находится часть мощей или миро 
от святого великомученика Дими-
трия.

В начале 70-х годов XI сто-
летия основан Дмитриевский 
монастырь в Киеве, известный 
ввпоследствии как Михайлов-
Златоверхий монастырь. В XII 
веке воздвигнут Дмитриевский 
собор во Владимире, который и 
доныне является украшением это-
го древнего города. В 80-х годах 
XIII столетия святой благоверный 
князь Даниил Московский воздвиг 
храм во имя святого великомуче-
ника Димитрия, который стал пер-
вым каменным храмом Москов-
ского Кремля. Позже, в 1326 году, 
при князе Иоанне Калите, он был 
разобран, а на его месте был воз-
двигнут Успенский собор с приде-
лом Димитрия Солунского.

В 1197 году была перенесена 
из Солуни во Владимир великим 
князем Всеволодом Юрьевичем 
икона святого великомученика 
Димитрия, написанная на гро-
бовой доске святого, и это собы-
тие было внесено как праздник в 
древние святцы.

Эта чудотворная икона сначала 
находилась в Киеве, потом во Вла-
димире, а накануне Куликовской 
битвы в 1380 году была торже-
ственно перенесена в Москву как 
великая святыня святым благовер-
ным князем Димитрием Донским 
и поставлена в Успенском соборе 
Московского Кремля.

Одним из ценнейших изобра-
жений святого Димитрия является 
также фреска на столпе Успен-
ского собора во Владимире, на-
писанная преподобным Андреем 
Рублевым.

В древней Руси день святого 
великомученика Димитрия был в 
числе больших праздников; служ-
бу обыкновенно совершал сам Па-
триарх в присутствии Государя.

Память святого Димитрия Со-
лунского издревле связывалась 
на Руси с воинским подвигом, па-
триотизмом и защитой Отечества. 
Святой изображается на иконах 
в воинских доспехах, с копьем и 
мечем в руках. На свитке писали 
молитву, с которой святой Дими-
трий обращался к Богу в видении 
Иллюстрия: «Господи, не погуби 
град и людей. Если град спасешь 
и людей – с ними и я спасен буду, 
если погубишь – с ними и я по-
гибну».

Об особом почитании на Руси 
святого Димитрия свидетельству-
ет и традиция русских князей на-
зывать своих первенцев его име-
нем. Так было у Ярослава I, Юрия 
Долгорукого, Александра Невско-
го, Иоанна II, Иоанна Грозного, 
Алексея Михайловича. Святой 
благоверный великий князь Ди-
митрий Донской был ревностным 
почитателем святого Димитрия.

Предстательством святого ве-
ликомученика Димитрия Солун-
ского Мироточивого и молитвен-
ным ходатайством преподобного 
чудотворца Сергия Радонежского 
русскими воинами была одержа-
на важнейшая в истории нашего 
Отечества победа над иноверной 
татаро-монгольской ордой и нача-
лось собирание Земли Русской.

После победы в Куликовской 
битве в память о русских воинах, 
павших в сражении с Мамаем, 
была установлена для общецер-
ковного поминовения Дмитри-
евская родительская суббота. В 
первый раз эта панихида была 
совершена 20 октября 1380 года 
в Троицком монастыре преподоб-
ным Сергием Радонежским в при-
сутствии святого благоверного ве-
ликого князя Димитрия Донского. 
Эта церковная традиция жива и по 
сей день.

НОЯБРЬ, 2016 г.
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ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ ÏÎÑÒ
Как был установлен
Рождественский пост?
Установление Рождествен-

ского поста, как и других много-
дневных постов, относится к 
древним временам христиан-
ства. Уже с четвертого века св. 
Амвросий Медиодаланский, Фи-
ластрий, блаженный Августин 
упоминают в своих творениях 
Рождественский пост. В пятом 
веке о древности Рождественско-
го поста писал Лев Великий.

Первоначально Рождествен-
ский пост длился у одних хри-
стиан семь дней, у других – не-
сколько больше. На соборе 1166 
года бывшем при константино-
польском патриархе Луке и ви-
зантийском императоре Мануиле 
всем христианам было положе-
но хранить пост пред великим 
праздником Рождества Христова 
сорок дней.

Антиохийский патриарх 
Вальсамон писал, что “сам свя-
тейший патриарх сказал, что, 
хотя дни этих постов (Успенско-
го и Рождественского. – Ред.) не 
определены правилом, понужда-
емся, однако, последовать непи-
саному церковному преданию и 
долженствуем поститься… от 15 
дня ноября”.

Рождественский пост – по-
следний многодневный пост в 
году. Он начинается 15 (28 – по 
новому стилю) ноября и про-
должается до 25 декабря (7 янва-
ря), длится сорок дней и потому 
именуется в Церковном уставе 
Четыредесятницей, так же, как и 
Великий пост. Так как заговенье 
на пост приходится в день памя-
ти св. апостола Филиппа (14 ноя-
бря старого стиля), то этот пост 
называют Филипповым.

Зачем установлен
Рождественский пост?
Рождественский пост – зим-

ний пост, он служит для нас к 
освящению последней части 
года таинственным обновлением 
духовного единения с Богом и 
приготовлением к празднованию 
Рождества Христова.

Лев Великий пишет: “Само 
хранение воздержания запечатле-
но четырьмя временами, чтобы в 
течение года мы познали, что не-
престанно нуждаемся в очище-
нии и что при рассеянии жизни 
всегда надо стараться нам по-
стом и милостынею истреблять 
грех, который приумножается 
бренностью плоти и нечистотою 
пожеланий”.

По словам Льва Великого, 
Рождественский пост есть жерт-
ва Богу за собранные плоды.

“Как Господь ущедрил нас 
плодами земли, – пишет святи-
тель, – так и мы во время этого 
поста должны быть щедры к бед-
ным”.

По словам Симеона Фессало-
никийского, “пост Рождествен-
ской Четыредесятницы изо-
бражает пост Моисея, который, 
постившись сорок дней и сорок 
ночей, получил на каменных 
скрижалях начертание словес 
Божиих. А мы, постясь сорок 
дней, созерцаем и приемлем жи-
вое слово от Девы, начертанное 
не на камнях, но воплотившееся 
и родившееся, и приобщаемся 

Его Божественной плоти”.
Рождественский пост уста-

новлен для того, чтобы мы ко 
дню Рождества Христова очи-
стили себя покаянием, молитвою 
и постом, чтобы с чистым серд-
цем, душой и телом могли благо-
говейно встретить явившегося в 
мир Сына Божия и чтобы, кроме 
обычных даров и жертв, прине-
сти Ему наше чистое сердце и 
желание следовать Его учению.
Когда начали праздновать 
Рождество Христово?
Начало этого праздника от-

носится к временам Апостолов. 
В Апостольских постановлениях 
говорится: “Храните, братия, дни 
праздничные, и, во-первых, день 
Рождества Христова, которое да 
празднуется вами в 25-й день де-
сятого месяца” (desembri). Там 
же сказано: “День Рождества 
Христова да празднуют, в он же 
нечаемая благодать дана челове-
кам рождением Божия Слова из 
Марии Девы на спасение миру”.

Во втором столетии на день 
Рождества Христова, 25 декабря 
(юлианского календаря), указы-
вает Климент Александрийский.

В третьем веке о празднике 
Рождества Христова упоминает 
св. Ипполит.

Во время гонений христиан 
Диоклетианом, в начале четвер-
того века, в 303 году, 20 000 ни-
кодимийских христиан было со-
жжено в храме в самый праздник 
Рождества Христова.

С того времени, когда Цер-
ковь получает свободу и делается 
господствующей в Римской им-
перии, праздник Рождества Хри-
стова мы находим во всей Все-
ленской Церкви, как это можно 
увидеть из поучений св. Ефрема 
Сирина, св. Василия Великого, 
Григория Богослова, Григория 
Нисского, св. Амвросия, Иоан-
на Златоустого и других отцов 
Церкви четвертого века на празд-
ник Рождества Христова.

Никифор Каллист, писатель 
семнадцатого века, в своей цер-
ковной истории пишет, что импе-
ратор Юстиниан в шестом веке 
установил праздновать Рожде-
ство Христово по всей земле.

В пятом веке Патриарх Кон-
стантинопольский Анатолий, в 
седьмом Софроний и Андрей 
Иерусалимские, в восьмом св. 
Иоанн Дамаскин.Козьма Маиум-
ский и Герман, Патриарх Царе-
градский, в девятом преподобная 
Кассия и другие, имена которых 
нам неизвестны, написали для 
праздника Рождества Христова 
многие священные песнопения, 
которые и ныне звучат в храмах 
для прославления светло празд-
нуемого события.
Как питаться в Рожде-

ственский пост?
Устав Церкви учит, от чего 

следует воздерживаться во время 
постов – “все благочестиво по-
стящиеся строго должны соблю-
дать уставы о качестве пищи, то 
есть воздерживаться в посте от 
некоторых брашен [то есть еды, 
пищи. – Ред.], не как от скверных 
(да не будет сего), а как от непри-
личных посту и запрещенных 
Церковью. Брашна, от которых 
должно воздерживаться в посты, 

суть: мясо, сыр, коровье масло, 
молоко, яйца, а иногда и рыба, 
смотря по различию святых по-
стов”.

Правила воздержания, пред-
писанные Церковью в Рожде-
ственский пост, столь же строги, 
как и Петров пост. Кроме того, 
в понедельник, среду и пятницу 
Рождественского поста уставом 
запрещаются рыба, вино и елей и 
дозволяется принимать пищу без 
масла (сухоядение) только после 
вечерни. В остальные же дни – 
вторник, четверг, суббота и вос-
кресенье – разрешено принимать 
пищу с растительным маслом. 
Рыба во время Рождественского 
поста разрешается в субботние и 
воскресные дни и великие празд-
ники, например, в праздник Вве-
дения во храм Пресвятой Бого-
родицы, в храмовые праздники и 
во дни великих святых, если эти 
дни приходятся на вторник или 
четверг. Если же праздники при-
ходятся на среду или пятницу, 
то разрешение поста положено 
только на вино и елей.

От 20 декабря до 25 декабря 
(старого стиля) пост усиливает-
ся, и в эти дни даже в субботу и 
воскресенье рыба не благослов-
ляется. Между тем именно на 
эти дни приходится празднова-
ние гражданского Нового года, и 
нам, православным христианам, 
надо быть особенно собранны-
ми, чтобы весельем, винопитием 
и вкушением пищи не нарушить 
строгость поста.

Постясь телесно, в то же вре-
мя необходимо нам поститься и 
духовно. “Постящеся, братие, 
телесне, постимся и духовне, 
разрешим всяк союз неправды”, 
– заповедует Святая Церковь.

Пост телесный, без поста ду-
ховного, ничего не приносит для 
спасения души, даже наоборот, 
может быть и духовно вредным, 
если человек, воздерживаясь от 
пищи, проникается сознанием 
собственного превосходства от 
сознания того, что он постится. 
Истинный пост связан с молит-
вой, покаянием, с воздержанием 
от страстей и пороков, искорене-
нием злых дел, прощением обид, 
с воздержанием от супружеской 
жизни, с исключением увесели-
тельных и зрелищных мероприя-
тий, просмотра телевизора. Пост 
не цель, а средство – средство 
смирить свою плоть и очистить-
ся от грехов. Без молитвы и по-
каяния пост становится всего 
лишь диетой.

Сущность поста выражена 
в следующей церковной песне: 
“Постясь от брашен, душа моя, 
а от страстей не очищаясь, – на-
прасно утешаемся неядением: 
ибо – если пост не принесет тебе 
исправления, то возненавидена 
будет от Бога, как фальшивая, и 
уподобится злым демонам, ни-
когда не ядушим”.

Некоторые считают, что при 
современном бедственном по-
ложении в России, когда не вы-
плачивают зарплату, когда у 
многих нет денег, пост не тема 
для разговора. Напомним слово 
Оптинских старцев: “Не хотят 
поститься добровольно – будут 
поститься недобровольно…”

pravmir.ru
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Десница покровителя воинов
великомученика Димитрия Солунского
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РЕДАКЦИЯ УБЕДИТЕЛЬНО ПРОСИТ НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ НАШУ ГАЗЕТУ В ХОЗЯЙСТВЕННЫХ НУЖДАХ.

Â ÂÎÑÊÐÅÑÍÎÉ ØÊÎËÅ Â ÂÎÑÊÐÅÑÍÎÉ ØÊÎËÅ ««ÐÀÄÎÂÅÑÒÜÐÀÄÎÂÅÑÒÜ»»
ÕÐÀÌÎÂÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÏÐÏ. ÑÅÐÃÈß ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÎÃÎ ÍÀ ÐßÇÀÍÊÅÕÐÀÌÎÂÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÏÐÏ. ÑÅÐÃÈß ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÎÃÎ ÍÀ ÐßÇÀÍÊÅ

ÍÀ×ÀËÑß ÍÎÂÛÉ Ó×ÅÁÍÛÉ ÃÎÄ!ÍÀ×ÀËÑß ÍÎÂÛÉ Ó×ÅÁÍÛÉ ÃÎÄ!

Вот и начался новый 
учебный год в нашей 
воскресной школе. 

После долгого перерыва прият-
но видеть отдохнувших и по-
взрослевших учеников. Первые 
уроки после летних каникул – 
это всегда радостное и откры-
тое общение. Не смотря на то, 
что заниматься, мы начинаем 
в октябре, и ребята уже месяц, 
как вернулись в свои классы в 
общеобразовательных учрежде-
ниях, по воскресной школе они 
очень соскучились. Это видно 
по задорному настроению, по 
веселому общению с одногруп-
пниками, со многими, из кото-
рых они не виделись несколько 
месяцев. Обстановка в школе 
царит праздничная!

Но вот начались уроки, ко-
ридоры опустели, а в кабинетах 
начались знакомства с новыми 
предметами, новыми учениками 
и новыми преподавателями. Вос-
питанники на уроках выполняют 
различные задания, которые по-
зволяют настроить их на учеб-

ный процесс. Детям предлагается 
вспомнить о летних приключени-
ях, рассказать, что же из навыков, 
полученных в воскресной школе, 
им пригодилось в летней жизни, 
какие открытия ими были сдела-
ны за каникулы?

На одном из уроков дети с 
интересом пишут сообщение на 
тему: «О том, что мне дала в жиз-
ни воскресная школа». Многие 
дети особенно отмечают работу 
священников и диаконов храма, 
которые преподают у них «Закон 
Божий». Встречаются такие вос-
торженные оценки урока:

«Больше всего мне нравить-
ся Закон Божий! У нас очень хо-
роший преподаватель. Он рас-
сказывает о Боге многое и то, 
что я до этого не знала!»

«В воскресную школу я при-
шел, чтобы узнать историю 
христианства… Я продолжаю 
сюда ходить заниматься, что-
бы быть ближе к Богу!»

«В воскресной школе я узнал 
много нового, например, исто-
рию святых людей»

«Я пришла впервые в вос-
кресную школу, чтобы побольше 
узнать о православии. Я думаю, 
знания, которые я получу, будут 
полезны мне в будущей жизни»

«В воскресной школе наш 
учитель внушил мне, что такое 
Бог!»

«Мне очень нравится учить-
ся, причём всему. Поэтому поу-
чения в духовной сфере окажут 
на меня довольно хорошее влия-
ние, которому я буду рада!» 

У ребят из групп младшего 
возраста кроме Закона Божия и 
Церковно-Хорового пения лю-
бимыми являются прикладное 
искусство и различные кружки и 
студии. А у детей старшего воз-
раста особый интерес проявляет-
ся и к предмету «Москва Право-
славная». Так как в нашей школе 
проходят традиционные истори-
ческие игры и викторины, дети 
с удовольствием вспоминают, 
как интересно было готовиться 
к ним на уроках и много об этом 
пишут:

«Ранее в воскресной школе мы 

проходили Древнюю Русь, а в том 
году у нас были уроки по «Мо-
настырям Москвы». Мы очень 
много слушали об этом, но ча-
сто добавляли и сами то, что 
уже знаем по этой теме. Вос-
кресная школа дала мне много 
знаний об истории Руси, исто-
рии христианства и Божьих 
законах. Я хожу в воскресную 
школу, потому что здесь очень 
интересно и познавательно!»

«В воскресной школе я полу-
чаю полезные знания, весёлые 
игры и мероприятия. Эти зна-
ния помогли с учёбой и в жизни. 
Мне дают понять, что в жизни 
действительно важно и к чему 
надо стремиться. На разных 
дополнительных кружках я по-
лучаю новые навыки. Я нашла 
здесь новых друзей. Самый лю-
бимый урок это История, и он 
очень понадобился мне и в обыч-
ной школе. Мне нравиться уча-
ствовать в разных соревновани-
ях и играх»

«Помимо Закона Божиего, у 
нас есть урок Москововедение, 

где нам рассказывают о мо-
настырях, о древней истории 
России, о её изменении. Этот 
урок подготовил нас к игре, ко-
торая называлась «Монастыри 
Москвы», мы подготовили пять 
монастырей, о которых узнали 
многое. На самой игре нам нуж-
но было ответить на вопросы, 
касаясь монастырей. Пока что 
мне нравится учиться в этой 
школе!»

«Я продолжаю здесь учить-
ся, потому что хочу знать боль-
ше. Мне хотелось бы узнать, 
как люди жили в древности и 
как они выбирали веру»

«Мне очень пригодились зна-
ния из воскресной школы. Я не-
давно начал проходить Исто-
рию России в школе, и я всегда 
получаю 5!»

Ну а преподаватели воскрес-
ной школы будут стараться сохра-
нить такой праздничный настрой 
на весь учебный год и преподать 
воспитанникам воскресной шко-
лы «Радовесть» много новых и 
увлекательных уроков!


