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Что же такого исключитель-
ного в Воскресении Христа, 
которое христиане всего мира 
празднуют вот уже на протяже-
нии почти двух тысяч лет?

Крупный богослов XX века 
митрополит Диоклийский Кал-
лист (Уэр) говорил, что существо-
вание человека можно сравнить 
с книгой. Большинство людей 
считает, что земная жизнь — это 
и есть основной текст. Если даже 
предположить, что есть какая-то 
жизнь потом, за гробом, — мы 
думаем, что это лишь некое «при-
ложение» мелким шрифтом и 
не более того. Если принять эту 
аналогию, то христианское от-
ношение к жизни и смерти со-
вершенно другое. Христианство 
говорит нам о том, что земная 
жизнь — это лишь первая гла-
ва. И завершение земной жиз-
ни — это не завершение книги, 
а завершение всего лишь одной 
главы. А сама книга продолжает 
разворачиваться уже после этого 
земного отрезка, который служит 
приготовлением к Вечности. Вос-
кресение Христово, Пасха — это 
и есть провозвестник начала но-
вой жизни, титульный лист самой 
важной главы, заглянуть в кото-
рую мы пока не можем.

Пасха и Пейсах
Пасху празднуют не только 

христиане: в иудаизме Пейсах — 
самый главный праздник года. Об 
иудейской Пасхе надо сказать не-
сколько слов, потому что это важ-
но для понимания смысла Пасхи 
христианской. Иудейская Пасха 
празднуется в память избавления 
еврейского народа от египетского 
рабства. Моисей просит фараона 
отпустить народ, который нахо-
дится в рабском состоянии. Когда 
фараон не отпускает, Бог посы-
лает на Египет различные кары. 
Десятая кара, когда были пора-
жены первенцы во всех семьях 
египетских, оказывается самой 
суровой — и переломной. Перед 
этим Бог повелел Моисею, чтобы 
каждая еврейская семья заколола 
ягненка и его кровью пометила 
перекладины и косяки дверей. За-
чем? Чтобы Ангел Смерти, про-
ходя мимо домов, видя этот знак, 
не останавливался и не поражал 
семью, и проходил мимо. «Про-
ходить мимо» по древнееврейски 
и будет «Пейсах» — «Пасха». И 
поныне в этот день каждая иудей-
ская семья празднует, как однаж-
ды Ангел Смерти прошел мимо 
и не поразил первенцев в еврей-
ских семьях, после чего фараон 

отпустил евреев из египетского 
рабства.

Было бы ошибочным полагать, 
что «злой Бог Ветхого Завета» ре-
шил уничтожить младенцев «ни 
с того ни с сего». Все египетские 
казни были зеркальным отра-
жением того, что происходило с 
жившими в Египте евреями. Они 
находились в тяжелейшем раб-
ском состоянии. Вот как об этом 
говорится в книге Исход: И дела-
ли жизнь их горькою от тяжкой 
работы над глиною и кирпичами и 
от всякой работы полевой, от вся-
кой работы, к которой принужда-
ли с жестокостью (Исх 1:14). Ког-

да евреи от невыносимого труда и 
бесчеловечных условий умирали, 
их сжигали — а затем останками 
удобряли поля. Исследователи 
считают, что жизнь, которую вели 
евреи в Египте, была сопостави-
ма с условиями жизни узников 
фашистских концлагерей.

Покинуть же Египет евреи 
должы были столь быстро, что 
не успели заквасить хлеб и взяли 
в путь лишь пресные лепешки. 
Этот пресный хлеб стал симво-
лом чистоты — даже малейшая 
закваска старой жизни, прежние 
пристрастия и пороки не долж-
ны были быть унесены на новую 
землю.

Таким образом, еврейская, 
иудейская Пасха празднуется в 
честь освобождения из египет-
ского плена, которое произошло 
при непосредственном участии 
Самого Господа Бога. И это не 
просто освобождение — это про-
рыв в новую жизнь с полным от-
казом от греховных привычек и 
рабского мировоззрения.

Но ветхозаветная Пасха — 
лишь образ того грандиозного по 
своим результатам события, кото-
рое произошло при Воскресении 
Распятого и Погребенного в ка-
менной гробнице Иисуса Христа.

Можно ли верить
Евангелию?

Сегодня большинство ученых, 
которые занимаются гуманитар-
ными дисциплинами, не сомне-
ваются в историчности существо-
вания Христа. Почему это важно 
подчеркнуть? Дело в том, что в 
XIX веке была популярна так на-
зываемая мифологическая школа, 

которая утверждала, что Христос 
— не более чем выдумка, что в 
истории не было такого человека. 
Однако доводы мифологической 
школы не выдержали критики 
последующих исторических и ар-
хеологических исследований. То, 
что события, описанные в Еван-
гелии, имели место, в современ-
ном научном мире не является 
предметом дискуссий.

Когда речь идет о событиях 
древности, очень важно смо-
треть, где они описаны и какие 
есть доказательства подлинно-
сти этих текстов. Среди древних 
библейских манускриптов есть 
один фрагмент Евангелия от Ио-
анна, который называется «Папи-
рус Райланда» (по имени учено-
го, который его исследовал). Этот 
папирус датируется промежутком 
от 117 до 138 года — по мнению 
ученых, он отстоит от времени 
предполагаемого написания ори-
гинала меньше чем на сто лет. 
Значит, оригинал был написан 
в 50-е — 60-е годы I века. Обра-

тим внимание: ни один древний 
исторический источник не имеет 
такой степени достоверности. Ни 
один! Знаете ли вы, к примеру, 
что самый ранний сохранивший-
ся фрагмент рукописи с текстом 
Вергилия отстоит от предпола-
гаемого времени создания самого 
текста на 400 лет, Горация — на 
700 лет, Платона — на 1300 лет, 
Софокла — на 1400 лет, Эсхила 
— на 1500 лет, Еврипида — на 
1600 лет, Гомера — на 2000 лет?

Ни один текст не находится в 
таком исключительном положе-
нии, как Евангелие, — мы имеем 
копию, практически совпадаю-

щую со временем написания ори-
гинала! И это одно из весомых 
доказательств того, что описан-
ное в Евангелиях произошло на 
самом деле, что земная жизнь 
Христа, Его воскресение из мерт-
вых — это не предание, а именно 
настоящая история, описанная 
очевидцами.

Что христиане
рассказывают миру?

В этот день ранним утром 
женщины из числа тех, которые 
следовали за Иисусом, пришли 
ко гробу — то есть к пещере, куда 
в пятницу было положено тело 
Христа. Они шли с драгоценным 
миром и другими ароматными 
маслами, чтобы по традиции ума-
стить тело Учителя благовониями. 
Церковная традиция именует этих 
женщин женами-мироносицами. 
Еще по дороге они размышляли, 
кто бы помог им отвалить тяже-
лый, похожий на огромный жер-
нов камень от входа в пещеру. 
Каково же было их удивление, 

когда они увидели, что камень от-
вален от гроба, гробница пуста, а 
вместо бездыханного тела Иисуса 
их встречает сияющий юноша в 
белых одеждах — Ангел Божий. 
Этот посланник Небес возвестил 
им, что Христос воскрес из мерт-
вых! Их сомнения были оконча-
тельно развеяны, когда сам Хри-
стос явился Марии Магдалине, а 
потом и другим женам и апосто-
лам.

Не будет преувеличением ска-
зать, что всё распространение 
христианства по большому счету 
было прежде всего рассказом об 
этом удивительном факте, очевид-
цами которого и стали апостолы 
и жены-мироносицы. Всю пропо-
ведь можно сократить до одной 
короткой фразы, свидетельствую-
щей о самом главном — и неверо-
ятном: Христос воскрес!

Но что здесь такого важного? 
Почему апостол Павел скажет: 
если Христос не воскрес, то и 
проповедь наша тщетна, тщетна 
и вера ваша (1 Кор 15:14)? Что в 
этом удивительного? Если Хри-
стос — это Бог, как верят христи-
ане, было бы странно, если бы он 
не воскрес, разве не так?

***
В Пасхальную ночь в храмах 

совершается крестный ход. Это 
символ того, что люди приходят 
к Воскресшему Христу. И все это 
время — на богослужении, на ули-
це, в гостях — в течение сорока 
дней от Пасхи до Вознесения мы 
приветствуем друг друга словами 
«Христос Воскресе!» — «Воис-
тину Воскресе!». Это время, на-
полненное радостью, отражает 
самую главную победу, которую 
нам принес Христос, — побе-
ду над грехом и смертью. В этот 
период, от Пасхи до Троицы, по 
канонам Православной Церкви в 
храме отменяются коленопрекло-
ненные молитвы. Почему? Кто-то 
говорит: «Я в Церковь не хожу 
— там меня ставят на колени». 
По христианскому пониманию на 
колени человека ставит не Бог, а 
грех. Бог приходит для того, что-
бы поднять человека с колен — и 
символом этого является пасхаль-
ное правило, отменяющее все ко-
ленопреклонные молитвы. Мы не 
становимся на колени в период, 
когда с особой яркостью и про-
никновением пытаемся осознать 
радость спасения, которое нам 
даровано. Бог пришел для того, 
чтобы поднять нас с колен, вы-
вести из рабства греха в свободу 
возлюбленных детей Божиих!

foma.ru
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1
марта пятница

08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня заупокойная.

Мчч. Памфила, Валента диакона, Павла, 
Порфирия, Селевкия, Феодула, Иулиана, 
Самуила, Илии, Даниила, Иеремии, Исаии. 

2
марта суббота

06.40 Ранняя Литургия.Панихида
09.40 Поздняя Литургия.Панихида
17.00 Всенощное бдение.

Вселенская родительская (мясопустная) 
суббота. Сщмч. Ермогена, патриарха Мо-
сковского и всея Руси, чудотворца.

3
марта

воскресенье
Заговенье на 

мясо.

06.40 Ранняя Литургия. 
09.40 Поздняя Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня с акафистом

Неделя мясопустная, о Страшном Суде. 
Свт. Льва, папы Римского. 

4
марта понедельник

08.40 Часы. Литургия.
17.00 Вечерня. Утреня.

Седмица сырная (масленица) – сплош-
ная. Апп. от 70-ти Архиппа и Филимона 
иц.равноап.Апфии.

5
марта вторник 08.40 Часы. Литургия.

17.00 Вечерня. Повечерие. Утреня.
Прп. Льва, еп.Катанского.

6
марта среда 08.40 Часы. Вечерня. Литургии не положено.

17.00 Вечерня. Утреня.
Прп.Тимофея в Символех. Свт. Евстафия, 
архиеп.Антиохийского.

7
марта четверг 08.40 Часы. Литургия.

17.00 Вечерня. Повечерие. Утреня.
Обретение мощей мучеников, иже во Евге-
нии. Мчч. Маврикия и 70-ти воинов.

8
марта пятницы 08.40 Часы. Вечерня. Литургии не положено.

17.00 Утреня с полиелеем.
Обретение мощей блж. Матроны Москов-
ской.

9
марта суббота 08.40 Часы. Литургия.

17.00 Всенощное бдение.
Первое и второе обретение главы Иоанна 
Предтечи.

10
марта

воскресенье
Заговенье на 
Великий Пост

06.40 Ранняя Литургия. 
09.40 Поздняя Литургия.
17.00 Вечерня с чином прощения.

Неделя сыропустная. Воспоминание Ада-
мова изгнания. Прощеное воскресенье. Свт. 
Тарасия, архиеп. Константинопольского

11
марта

понедельник
Начало

Великого поста

08.40 Утреня. Часы. Избразительны. Вечерня.
18.00 Великое повечерие с чтением канона прп. 
Андрея Критского.

Седмица 1-я Великого поста.
Свт. Порфирия, архиеп. Газского.

12
марта вторник

08.40 Утреня. Часы. Избразительны. Вечерня.
18.00 Великое повечерие с чтением канона прп. 
Андрея Критского.

Прп. Прокопия Декаполита, исповедника.

13
марта среда

08.40 Утреня. Часы. Избразительны. Вечерня. 
Литургия Преждеосвященных Даров.
18.00 Великое повечерие с чтением канона прп. 
Андрея Критского.

Прп. Василия исп.
Сщмч. Арсения, митр.Ростовского.

14
марта четверг

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня

Прмц. Евдокии. 
Мц. Антонины.

15
марта

пятница
Освящение 
колива.

08.40 Утреня. Часы. Изобразительны. Вечерня. 
Литургия Преждеосвященных Даров.
18.00 Вечерня. Утреня. Общая исповедь.

Иконы Божией Матери, именуемой «Дер-
жавная».
Свт. Арсения, еп. Тверского.

16
марта суббота

08.40 Часы. Изобразительны.
Вечерня. Литургия Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня заупокойная.

Мчч. Евтропия, Клеоника, Василиска.

17
марта воскресенье

06.40 Часы. Ранняя литургия.
09.40 Часы. Поздняя литургия.
17.00 Пассия.

Неделя 1-я Великого поста. Торжество Пра-
вославия.
Блгв. кн. Даниила Московского.      

18
марта понедельник

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.
17.00 Великое Повечерие. Утреня.

Седмица 2-я Великого поста.
Обретение мощей блгв. кнн. Феодора 
Смоленского и чад его Давида и Констан-
тина, Ярославских чудотворцев.

19
марта вторник 08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.

18.00 СОБОРОВАНИЕ.
Мчч. 42-х во Амморее.

20
марта среда

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня.

Священномученников, в Херсонесе епи-
скопствовавших. 
Прп. Емилиана Италийского. 

21
марта четверг 08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.

17.00 Великое Повечерие. Утреня.
Прп.Феофилакта исп., еп. Никомедийского.

22
марта пятница

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня заупокойная.

40 мучеников, в Севастийском озере 
мучившихся.

23
марта суббота 08.40 Часы. Литургия. Панихида.

17.00 Всенощное бдение.
Мчч. Кодрата, Анекта,  Киприана, Дионисия 
и прочих. Поминовение усопших.

24
марта воскресенье

06.40 Часы. Ранняя литургия.
09.40 Часы. Поздняя литургия
17.00 Пассия.

Неделя 2-я Великого поста. Свт.Григория 
Паламы, архиеп. Фессалонитского.
Свт. Софрония, патриарха Иерусалимского.

25
марта понедельник

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.
17.00 Великое повечерие. Утреня.

Седмица 3-я Великого поста. Свт. Григо-
рия Двоеслова, папы  Римского. Прп. Си-
меона Нового Богослова.

26
марта вторник 08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.

17.00 Великое Повечерие.Утреня
Мц.Христины Персидской.

27
марта

среда 08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня.

Прп.Венедикта Нурсийского.

28
марта четверг 09.00 СОБОРОВАНИЕ

17.00 Великое повечерие.Утреня.
Мч. Агапия и с ним мучеников.

29
марта пятница

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня заупокойная.

Мч. Савина. Свт. Серапиона, архиеп. Нов-
городского.

30
марта суббота

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие.Утреня

Прп. Алексия, человека Божия.
Поминовение усопших.

31 
марта воскресенье

06.40 Часы. Ранняя литургия.
09.40 Часы. Поздняя литургия.
17.00 Пассия.

Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклон-
ная. Свт. Кирилла, архиеп. Иерусалимского.

ÈÑÒÎÐÈß
ÂÅËÈÊÎÃÎ

ÏÎÑÒÀ

История Великого поста таит в себе множество загадок. Мы 
называем его Святой Четыредесятницей, но на самом деле он про-
должается 7 недель или 48 дней, не считая Пасхи. Почему святые 
отцы называли этот пост «десятиной года», как нужно правильно 
поститься по Уставу, почему Церковь считает, что в субботы и вос-
кресенья Великого Поста христиане не постятся. 

Когда в Церкви появился Великий пост?
До III века в разных христианских Церквах верующие по –разному 

готовились встречать день святой Пасхи. Известный христианский апо-
логет Тертуллиан и святой Ириней Лионский во II веке говорят о прак-
тике 40 часового поста (от вечера Страстной Пятницы до окончания пас-
хальной литургии), во время которого христиане вообще не принимали 
пищу. Пост от Великой Пятницы до Пасхи был подражанием сорокад-
невному посту Спасителя, а также  буквальным пониманием фразы Хри-
ста в Евангелии от Матфея: «И сказал им Иисус: могут ли печалиться 
сыны чертога брачного, пока с ними жених? Но придут дни, когда отни-
мется у них жених, и тогда будут поститься». (Мф. 9,15)

По мысли первых христиан время, когда Христос был отнят у ве-
рующих, начиналось с момента смерти на кресте до Воскресения, что и 
определяло продолжительность поста.

В середине III века в некоторых поместных Церквах появляется ше-
стидневный пост, как воспоминание о событиях Страстной недели. При 
этом часть христиан считала такой подвиг чрезмерным, и продолжала 
поститься около сорока часов. Во второй половине III века александрий-
ский епископ Дионисий Великий, отвечая на вопрос, когда нужно завер-
шать Великий Пост, вечером в Великую субботу или утром на Пасху 
после пения петуха, говорит о разных практиках воздержания: «И шесть 
дней поста соблюдаются не всеми равно и одинаково; ибо одни проводят 
все дни без пищи, а иные ни одного; тем, которые весьма ослабели от 
продолжительного поста и почти погибают от изнеможенея, проститель-
но более раннее вкушение пищи; но если иные четыре предшествующие 
дня поста … вообще не постились и даже роскошничали и потом, когда 
наступают последние два дня, их, т. е. пятницу и субботу, непрерывно 
постятся и думают, что делают нечто великое и славное».

В начале V века все Поместные Церкви приходят к идее сорокад-
невного Великого поста, как десятины года, и с этого момента продол-
жительность Святой Четыредесятницы в разных Церквах колеблется от 
6 до 8 недель. Проблема заключалась в том, как считать субботы и вос-
кресенья, во время которых пост отменяется.

Сколько длится Великий пост?
Великий Пост начинается с понедельника первой недели Святой 

Четыредесятницы и продолжается до пятницы 6 недели, о чем можно 
узнать из песнопения, которое звучит в этот день в храме. Затем с Лаза-
ревой Субботы начинаются события Страстной недели, которая уже не 
входит в Великий пост...

Но существует и еще один способ превратить 48 дней поста в «де-
сятину года». Как известно, обычный год продолжается 365 дней и не-
сколько часов. Если из семи недель вычесть все субботы и воскресенья, 
когда пост отменяется, то мы получим 35 дней + еще несколько часов 
поста во время пасхальной ночи...

Уже в IV –V веке Церковь считала Великий пост обязательным для 
всех христиан. В правилах Вселенских соборов и в текстах святых отцов 
мы можем найти упоминание о том, что христианин, не соблюдавший 
Великий Пост, на некоторое время мог отлучаться от Церкви. В одной из 
проповедей святителя Иоанна Златоуста говориться о том, что к IV веку 
Святая Четыредесятница изменяла привычный уклад жизни Константи-
нополя: «Нигде нет сегодня ни шума, ни крика, ни разрезыванья мяс, ни 
беганья поваров; все это прекратилось, и наш город теперь походит на 
честную, скромную и целомудренную жену».

(Продолжение на стр.3)
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ÍÀ ÀÏÐÅËÜ 2019 ÃÎÄÀ
1

апреля понедельник 08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.
17.00 Великое повечерие. Утреня.

Седмица 4-я Великого Поста, Крестопоклон-
ная. Мчч.Хрисанфа и Дарии.

2
апреля вторник

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. 
17.00 Великое повечерие. Утреня.

Прпп. Иоанна, Сергия, Патрикия и прочих, во 
обители св. Саввы убиенных.

3
апреля среда

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня.

Прп. Серафима Вырицкого.

4
апреля четверг 08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. 

17.00 Великое повечерие. Утреня
Сщмч. Василия, пресвитера Анкирского.

5
апреля пятница

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
18.00 СОБОРОВАНИЕ

Прмч. Никона, еп. и 199-ти учеников его. 

6
апреля суббота 08.40 Часы. Литургия.

17.00 Всенощное бдение.
Предпразднество Благовещения Пресвятой Бо-
городицы. Прп.Захарии монаха.

7
апреля воскресенье

06.40 Часы. Ранняя литургия.
09.40 Часы. Поздняя литургия.
17.00 Пассия.

Неделя 4-я Великого Поста. Благовещение 
Пресвятой Богородицы. Прп.Иоанна Лествич-
ника. Преставление свт. Тихона, Патриарха 
Московского.

8
апреля понедельник

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.
17.00 Великое повечерие.Утреня.

Седмица 5-я Великого Поста. Отдание празд-
ника Благовещения Пресвятой Богородицы. 
Собор Архангела Гавриила.

9
апреля вторник 08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.

17.00 Великое повечерие. Утреня.
Мц.Матроны Солунской.

10
апреля среда

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Утреня с чтением великого канона прп. 
Андрея Критского.

Прп. Илариона Нового, игумена Пеликитского.

11
апреля четверг

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня.

Четверток Великого канона. Мчч. Марка, еп. 
Арефусийского, Кирилла диакона и иных мно-
гих. 

12
апреля пятница

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия
Преждеосвященных Даров.
17.00 Утреня с акафистом Пресвятой Богородице.

Прп. Иоанна Лествичника.

13
апреля суббота 08.40 Часы. Литургия.

17.00 Всенощное бдение.
Похвала Пресвятой Богородицы (Суббота 
Акафиста).

14
апреля воскресенье

06.40 Часы. Ранняя литургия.
09.40 Часы. Поздняя литургия.
17.00 СОБОРОВАНИЕ

Неделя 5-я Великого поста. Прп.Марии Египет-
ской.

15
апреля понедельник 08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.

17.00 Великое Повечерие.Утреня
Седмица 6-я Великого Поста (седмица ваий). 
Прп. Тита чудотворца. 

16
апреля вторник 08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.

17.00 Великое Повечерие.Утреня
Прп.Никиты исп., игумена обители Мидий-
ской.

17
апреля среда

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня.

Прп. Иосифа песнописца.

18
апреля четверг 08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня.

18.00 СОБОРОВАНИЕ
Перенесение мощей свт.Иова, патр.Москов-
ского.

19
апреля пятница

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня.

Свт. Евтихия, архиеп. Константинопольского.

20
апреля суббота 08.40 Часы. Литургия.

17.00 Всенощное бдение.
Лазарева Суббота.
Воскрешение прав.Лазаря.

21
апреля воскресенье

06.40 Часы. Ранняя литургия.
09.40 Часы. Поздняя литургия.
17.00 Великое повечерие. Утреня.

Неделя 6-я, вайи (цветоносная, Вербное вос-
кресенье). Вход Господень в Иерусалим.
Апп.Иродиона, Агава, Асинкрита, Руфа, Фле-
гонда, Ерма и иже с ними.

22
апреля понедельник

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня

Страстная седмица. Великий понедельник. 
Мч.Евпсихия.

23
апреля вторник

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия
Преждеосвященных Даров.
17.00 Великое повечерие. Утреня

Великий Вторник. Мчч.Терентия, Помпия, 
Африкана, Максима, Зинона, Александра, Фео-
дора и иных 33-х.

24
апреля среда

08.40 Часы. Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
18.00 Великое повечерие. Утреня. Общая ис-
поведь.

Великая среда. 
Сщмч. Антипы, еп. Пергама Асийского.

25
апреля четверг

06.40 Часы. Ранняя Литургия.
09.40 Часы. Вечерня. Поздняя Литургия
18.00 Утреня с чтением 12-ти Евангелий.

Великий Четверток. Воспоминание Тайной 
Вечери. Прп. Василия исп., еп. Парийского.

26
апреля пятница

08.40 Царские часы. Литургии не положено.
14.00 Вечерня.Вынос Плащаницы
18.00 Утреня с чином погребения.

Великий Пяток. Воспоминание Святых спа-
сительных Страстей Господа нашего Иисуса 
Христа. Сщмч. Артемона, пресвитера Лаоди-
кийского.

27
апреля

суббота
Освящение па-
сок и куличей 
с 09.00 до 20.00

07.40 Вечерня. Литургия св. Василия Велико-
го.
22.30 Общая исповедь.
23.30 Полунощница.

Великая Суббота.
Свт. Мартина исп., папы Римского.

28
апреля воскресенье

00.00 Пасхальная утреня. Часы.Литургия.
09.40 Часы. Поздняя Литургия.
17.00 Пасхальная вечерня и утреня.

СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ. 
ПАСХА. Мчч. Василиссы и Анастасии.

29
апреля понедельник

08.40 Часы. Литургия. Крестный ход
17.00 Вечерня. Утреня.

Светлая седмица – сплошная. Понедельник 
Светлой Седмицы. Мцц. Агапии, Ирины и 
Хионии.

30
апреля вторник

08.40 Часы. Литургия. Крестный ход
17.00 Вечерня. Утреня.

Вторник Светлой Седмицы. Иверской 
иконы Божией Матери. Сщмч.Симеона, 
еп.Персидского.

Сорокадневная продолжительность Великого поста, принятая всей 
Церковью, – это подражание посту Спасителя в пустыне, и посту проро-
ка Моисея, а также стандартное время поста для тех, кто хотел принять 
крещение. В древней Церкви крестили на Пасху, и оглашенные готови-
лись к этому событию 40 дней, молясь в храме, обучаясь основам веры 
и соблюдая пост. Остальные же христиане старались причаститься во 
время Святой Четыредесятницы.

Что такое Великий пост по уставу Церкви?
Если несколько упростить рекомендации Типикона (церковного 

устава), то пост предполагает ограничение числа приемов пищи (один 
раз в день, вечером) и ее качества (хлеб и вода, теплые овощи без масла 
– сухоядение), и даже полный отказ от пищи и воды (например, в поне-
дельник и вторник первой недели).

То есть с понедельника по пятницу всех недель Великого поста за ис-
ключением особых случаев христианин есть один раз в день очень про-
стую пищу без масла (хлеб, вода, овощи).

В субботу и воскресенье разрешается два приема пищи с раститель-
ным маслом и вином (отметим, что церковный устав позволяет выпить 
не больше стакана вина), поэтому субботы и воскресенья не считаются 
постными днями.

Отметим, что в древней Церкви какое-то время еще спорили о том, 
что можно в эти дни во время Великого поста. Некоторые христиане 
считали, что допустимо употребление яиц, молочных продуктов и даже 
мяса птицы, но в конечном итоге было решено, что ослабление поста 
в субботу и воскресенье может заключаться лишь в увеличении числа 
трапез и разнообразия растительной пищи.

Такие строгости были связаны с основной идеей поста – пища долж-
на быть дешевой и быстрой в приготовлении, а освободившееся время и 
деньги христианин должен использовать для участия в богослужении и 
дел милосердия. Разницу в стоимости между обычным и постным обе-
дом предлагалось отдавать нищим.

Довольно рано Церковь поняла, что столь жесткие правила поста не 
могут понести все христиане, а потому в церковных канонах установлен 
некий минимум поста, который должен соблюдаться всеми верующими. 
Это отказ от мяса, молока и яиц, то есть пост с рыбой, горячей овощной 
пищей на масле является максимальной степенью снисхождения к чело-
веческим немощам.

Великий пост в 2019 году начнется 11 марта, но ему предшествует 
несколько подготовительных недель (Слово «неделя» в богослужебном 
языке обозначает воскресный день, неделя же в нашем сегодняшнем по-
нимании называется «седмицей»). В чем смысл их названий? Какие осо-
бенности богослужений и постовые предписания (Все постовые пред-
писания относятся в первую очередь к монашеской жизни; в приходской 
практике они не всегда применимы и требуют благословения духовника) 
в эти дни?   

17  февраля – Неделя о мытаре и фарисее
На Литургии читается отрывок Лк 18:10–14, в котором мытарь оли-

цетворяет собою искренне кающегося грешника, а фарисей — человека 
внешне благочестивого, но не видящего своих грехов и мнящего себя 
праведным.

Богослужебные особенности
В привычный порядок служб постепенно вплетаются песнопения из 

Постной Триоди — сборника великопостных гимнов и молитв. 
18 — 23 февраля – Сплошная седмица 

Отменяются любые виды поста.
24 февраля – Неделя о блудном сыне 

На Литургии читается отрывок Лк 15:11–32 о блудном сыне, который 
покинул отчий дом, но затем раскаялся и вернулся. Притча напоминает 
нам о нашей собственной немощи и великом милосердии Божьем, так 
как иносказательно описывает отношение Бога к падшему человеку.

Активнее используется Постная Триодь, на утрене воскресенья впер-
вые поется 136-й псалом «На реках Вавилонских», который напоминает 
человеку о том, что он — пленник греха и что освобождение от этого 
рабства лежит только через решительную борьбу с ним.

2 марта – Вселенская родительская суббота 
Церковь молится о христианах, отошедших в Вечность, а особенно 

— о людях, умерших насильственной смертью и не получивших обыч-
ного отпевания.

Богослужение поминальное, совершается лишь несколько раз в году. 
Обилие заупокойных текстов, но они не унылые, а радостные, исполнен-
ные надежды на всеобщее воскресение.

3 марта – Неделя о Страшном Суде, Мясопустная
На Литургии читается отрывок Мф 25:31—46. Верующим напомина-

ется о втором пришествии Христа и предстоящем Страшном суде.
На утрене поются сугубо великопостные тексты из Покаянного ка-

нона Андрея Критского — «Помощник и Покровитель…». Подготовка 
к посту подходит к своему завершению. Богослужение пронизано идеей 
всеобщего ответа за все свои поступки перед Богом.

Заговенье на мясо. Последний день перед Пасхой, когда на трапезе 
разрешается мясо.

4 – 9  марта – Сырная седмица, Масленица 
Молитвы из Постной Триоди употребляются каждый день. В среду и 

пятницу Литургия не совершается, в эти дни впервые читается молитва 
Ефрема Сирина «Господи и Владыка живота моего», которая является 
одной из важнейших молитв поста.

Нет пищевых ограничений на вкушение яиц, молочных продуктов — 
сыра, масла, сметаны, а также — рыбы. Отсюда и название.

10 марта – Неделя Сыропустная, Прощеное воскресенье.
Память Адамова изгнания.

На Литургии читается отрывок Мф 6:14–21, в котором Христос го-
ворит о необходимости прощать всех. Ключевая идея — тоска по раю, 
который был утрачен людьми после грехопадения Адама.

После вечерни (в приходской практике иногда этот чин совершают 
после Литургии) совершается чин прощения: подобно древним монахам, 
люди просят друг у друга прощения за все обиды, дабы с мирной душой 
войти в пост. Последний раз поется 136-й псалом. В текстах службы от-
четливо звучит напоминание о цели предстоящего поста — встрече Пас-
хи. На вечерне священники переоблачаются в одеяния черного цвета.

Заговенье на любую пищу животного происхождения.

foma.ru



РАДОВЕСТЬ, № 03/107

 4

Адрес редакции: Москва, Окская ул., вл. 17. Тел. (495) 919-54-96. Е-mail: hram-razanka@yandex.ru
Подписано в печать 26.02.19. 

Газета подготовлена к печати редакционной группой храмового комплекса преп. Сергия Радонежского на Рязанке.
Отпечатано в типографии ООО «Принтберри», 107140, г. Москва, проезд Комсомольской площади, дом 12. Тел.: (495) 545-47-63  

Тираж 998. Бумага офсетная. Объем 0,5 п.л.
Ответственный за выпуск: Н.В.Сандар. Фотокореспондент: А. Басалаев. Корректор и редактор О.С.Недуева.

РЕДАКЦИЯ УБЕДИТЕЛЬНО ПРОСИТ НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ НАШУ ГАЗЕТУ В ХОЗЯЙСТВЕННЫХ НУЖДАХ.

Великий покаянный канон
Андрея Критского

Великому посту — Великий 
канон. Красивое и длинное произ-
ведение (как и все великопостные 
службы), которое написал святой 
архиепископ Андрей Критский в VII 
веке для себя, но в IX веке текст во-
шел в общецерковное употребление. 
Главная тема канона — призыв к 
покаянию и осознание своей грехов-
ности. В первую неделю Великого 
поста канон разбивается на 4 части и 
читается с понедельника по четверг 
на Вечерне. Целиком его прочиты-
вают на пятой неделе поста в среду 
вечером — эта служба называется 
«Стояние Марии Египетской», по-
тому что вместе с каноном читается 
житие Марии Египетской — святой, 
которая кардинальным образом из-
менила свою жизнь и стала приме-
ром покаяния для всех христиан.

Литургия
Преждеосвященных Даров
Единственная литургия, на кото-

рой не происходит Таинство Евхари-
стии — превращение хлеба и вина в 
Тело и Кровь Христовы. Оно проис-
ходит заранее — на литургии Иоанна 
Златоустого или Василия Великого, 
на которой специально заготавлива-
ется Причастие. Другими словами, 
Литургия Преждеосвященных Даров 
— богослужение, заменяющий пол-
ную литургию в будние дни Велико-
го Поста. «Обычная» литургия — са-

мое праздничное и торжественное 
богослужение и поэтому не служит-
ся в будни во время поста.

Служба длинная — к самой ли-
тургии присоединяется утреня, часы 
и изобразительны. Но это делает ее 
не только продолжительной, но и на-
полненной особым смыслом: песно-
пения и тексты службы настраивают 
нас на покаянный, великопостный 
лад. Как правило, Литургия Пре-
ждеосвященных Даров совершается 
утром, но в некоторых храмах есть 
обычай совершать ее вечером — это 
удобно для тех, кто в будни не может 
попасть в храм с утра.

Праздник
Торжества Православия

Отмечается Церковью в первое 
воскресенье Великого Поста. Празд-
ник связан с VII Вселенским Собо-
ром 787 года, на котором окончатель-
но утвердили почитание икон после 
периода иконоборчества — ересью, 
которая это запрещала. Распри за-
кончились к 843 году, и с него же на-
чалось празднование этого события. 
После литургии в первое воскресе-
нье Великого поста служится осо-
бый Чин Торжества Православия. В 
его текстах провозглашается торже-
ство Церкви над всеми когда-либо 
существовавшими ересями и поста-
новления семи Вселенских соборов.

Соборование
Таинство Православной Церкви, 

в котором верующих помазывают 

освященной смесью оливкового мас-
ла и вина. Отсюда еще одно название 
— Таинство Елеосвящения. Соборо-
вание же называется потому, что его 
принято совершеть «соборно» — то 
есть группой священников или архи-
ереев. При Соборовании верующим 
прощаются забытые грехи и дается 
помощь в исцелении от болезней. 
Обычно Таинство проводят над 
умирающими или тяжелобольными 
людьми. Но кроме того, по традиции 
Русской Православной Церкви, его 
проводят каждый год во время Вели-
кого Поста над всеми желающими.

Страстная седмица
Формально, последняя неделя 

перед Пасхой не входит в состав 
Великого поста. Но, фактически, 
она еще строже и «напряженнее» 
всех предшествующих — именно 
за ее богослужениями вспоминают 

последние дни земной жизни Ии-
суса Христа. Все дни этой недели 
называется “Великими”. Начиная с 
четверга каждый христианин при-
зывается быть на богослужениях в 
храме ежедневно. В Великий четверг 
вспоминается Тайная вечеря, на ко-
торой Христос установил таинство 
Причастия. В этот день все верую-
щие стараются причаститься. Самый 
страшный день — Великая Пятница, 
когда вспоминается крестная смерть 
Спасителя. В этот день не служится 
даже литургия Преждеосвященных 
Даров, поскольку литургия — тор-
жественное богослужение, а в этот 
день христианам не до радости. Во 
второй половине дня совершаются 
богослужения, символизирующие 
погребение Иисуса Христа. В суббо-
ту вспоминается сошествие Христа 
во ад, где Он попрал силу дьявола и 
возвестил о победе над смертью.

Молитва преподобного
Ефрема Сирина

Читать эту молитву в храмах на-
чинают за неделю до Великого поста 
— на Сырной седмице (Масленица), 
а заканчивают в среду Страстной 
седмицы. В сам пост ее читают по 
будням в храмах и дома. Молитва 
Ефрема Сирина — покаянная и как 
нельзя лучше подходит для Великого 
поста. Совершать ее нужно так:

Господи и Владыко живота мое-
го! Дух праздности, уныния, любона-
чалия и празднословия не даждь ми. 

(земной поклон)
Дух же целомудрия, смиренно-

мудрия, терпения и любве даруй ми, 
рабу Твоему. (земной поклон)

Ей, Господи Царю, даруй ми зре-
ти моя прегрешения и не осуждати 
брата моего, яко благословен еси во 
веки веков. Аминь. (земной поклон)

Боже, очисти мя, грешнаго/
грешную. (12 раз с поясными покло-
нами)

И ещё раз всю молитву полно-
стью с одним земным поклоном в 
конце.
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7 апреля православные христиа-
не празднуют один из величайших 
праздников – Благовещение Пре-
святой Богородицы. Так сложилось 
исторически, что зачастую праздник 
Благовещения совпадает со временем 
Великого поста. Дело в том, что вся 
земная жизнь Христа связана с тем 
спасением, Которое Он нам принес. 
Это спасение, как раз, и начинается 
с момента принесения благой вести 
архангелом Гавриилом Деве Марии, 
а завершается страданиями и искупи-
тельной смертью Господа на Кресте. 
В Благовещении в мир пришла благая 
весть о том, что явилось наше осво-
бождение, произошло соединение 
Божественной и человеческой при-
род, которое в полной мере раскры-
лось именно в победе над смертью.

Сам праздник повсеместно в 
Церкви был установлен к VI веку, то 
есть к тому времени, когда, начиная с 
конца IV – начала V века, Рождество 
Христово уже праздновалось отдель-
но от  Богоявления, то есть Праздника 
Крещения Иисуса Христа от Иоанна, 
а не вместе, как было раньше.

Так как Рождество Христово на-
зывается в Церкви рождением Солн-
ца Правды, а именно 24-25 декабря 
(6-7 января по новому стилю) начи-

нается увеличение солнечного дня, 
то именно с этим событием и реши-
ли связать рождение Спасителя, по-
тому что точную дату этого дня мы 
не знаем. В связи с этим Благовеще-
ние, то есть непорочное зачатие Девы 
Марии, отнесли за девять месяцев до 
Рождества Христова, которое, как раз, 
и выпадает на 25 марта (7 апреля). 
Можно сказать, что Боговоплощение 
произошло в соответствии с закона-
ми земного бытия, ведь все женщины 
в нормальных условиях рожают на 
девятый месяц после зачатия.
“Се Раба Господня; да будет Мне по 

слову твоему“
Дева Мария, конечно, была осо-

бенным человеком, иначе Господь не 
избрал бы Ее для такого удивитель-
ного события, которое изменило всю 
историю – соединение Божественной 
и человеческой природ в Ее Сыне. 
Вера Девы Марии была не менее 
сильной, чем у многих женщин – 
христианок, которые избирали путь 
служения только Господу, и о кото-
рых мы знаем уже из последующей 
истории Церкви. Но ее природа была 
особенно открыта к принятию ан-
гельской вести и действию Божией 
благодати. Одно явление ангела не 
могло совершить всего дела, требо-

валось и согласие человека, согласие 
Девы Марии принять волю Божию и 
стать Матерью Спасителя. Богоро-
дица дала согласие от имени всего 
человечества: “Се Раба Господня;да 
будет Мне по слову твоему” (Лк. 1, 
38). В конечном счете, произошло 
двойное событие – явление милосер-
дия Божиего по отношению к людям 
и принятие человеком этого мило-
сердия, благой вести. Без согласия 
Богоотроковицы не произошло бы и 
нашего спасения, так как Бог никог-
да не действует против свободной 
воли человека. Богу нужна свободная 
любовь человека к Нему, а не вы-
нужденная какими-либо внешними 
обстоятельствами. Поэтому в Благо-
вещении мы видим пример синергии 
(со-действия) благодати Божией и со-
гласия человека.

Что же делала Пресвятая Дева, 
после того, как услышала благую 
весть от ангела? В тексте Еванге-
лия о Благовещении (Лк. 1, 26) есть 
такие слова: «В шестой же месяц 
послан был Ангел Гавриил от Бога 
в город Галилейский, называемый 
Назарет…». Здесь имеется в виду 
шестой месяц от зачатия праведной 
Елисаветой своего сына – будущего 
Пророка и Предтечи Господа Иоан-
на Крестителя. Евангелист говорит о 
шестом месяце, так как этотот срок, 
когда в беременности уже можно лег-
ко удостовериться. Дева Мария, при-
няв благую весть, пошла к праведной 
Елисавете, увидела, что все сказанное 
ангелом – истина и разделила радость 
вместе со Своей родственницей.

При их встрече случилось еще 
одно удивительное событие – Ели-
савета услышала приветствие Девы 
Марии и «взыграл младенец во чреве 
ее». Несомненно, это было свиде-
тельством того, что во чреве Елиса-
веты находится не просто младенец, 
а будущий Иоанн Креститель – че-
ловек, также имеющий отношение 
к земной жизни Спасителя. Можно 
сказать, что с этого «взыграния» 
уже началось пророческое служение 

Иоанна Крестителя о приходе в мир 
Христа, ведь и непорочное зачатие 
Девы Марии к тому моменту уже 
произошло.

Для нас же, кроме всего прочего, 
это еще и важное свидетельство того, 
что младенец, даже находящийся во 
чреве матери, уже хорошо чувствует, 
что происходит вокруг него. Для бу-
дущих родителей, и вообще для всех 
людей, этот отрывок является важ-
ным указанием на то, как вниматель-
но надо относиться к беременным 
женщинам и в целом к беременно-
сти. Ученым известно, что не только 
условия плодоношения, но даже и 
обстоятельствазачатия сказывают-
ся на будущем характере и психике 
младенца. Ну, и главное, с момента 
зачатия начинается жизнь нового че-
ловека!

Особый день
На Литургии в Благовещение 

читается тот отрывок из Евангелия, 
который говорит нам о самой сути 
праздника. Событие же, которое не-
посредственно с этим связано – рас-
сказ о путешествии Девы Марии к 
Своей родственнице Елизавете, хотя 
оно хронологически и произошло 
позже, читается накануне Благовеще-
ния на Всенощной. В этом нет ничего 
удивительного, ведь примерно также 
бывает и в иконописи, когда на одном 
видимом пространстве помещаются 
разновременные события. Все они, 
так или иначе, связаны между собой, 
но в центр помещается событие, кото-
рому посвящена сама икона. Это мы 
видим, и на иконе Рождества Христо-
ва, и на образе Рождества Пресвятой 
Богородицы и на многих других.

У Благовещения есть и другие 
богослужебные особенности. Так, на-
пример, если Благовещение выпадает 
на Великий пост, то эти два события 
объединяются в богослужении. Цер-
ковь не ставит между праздником и 
постом «или, или», она говорит «и, 
и», то есть это и праздник, и пост 
одновременно. В богослужебном 
плане день Благовещения, выпавший 

на Великий пост, это всегда довольно 
насыщенное событие. Пасхальный 
цикл идет по лунному календарю, а 
Благовещение, как и Рождество Хри-
стово, – по солнечному, поэтому и 
происходит сочетание отдельных ча-
стей служб в едином великопостном 
богослужении праздника.

Есть еще такое редкое и удиви-
тельное богослужение как Кирио-
пасха, то есть господствующая Пасха 
– это праздник Благовещения, выпав-
ший на Пасху Христову. Последний 
раз такое событие произошло в 1991 
году. В этом, вероятно, можно усмо-
треть и особый духовный смысл, так 
как это было время, когда в нашей 
стране пал атеистический режим и 
вновь утвердилась свобода веры. 
Предполагаю, что Кириопасха 1991 
года принесла нашей стране своео-
бразное духовное обновление.

Говоря об особенностях празд-
нования Благовещения следует еще 
отметить, что на Благовещение в Ве-
ликий пост разрешается вкушение 
рыбы, однако если праздник при-
ходится на Страстную седмицу, то о 
рыбе уже речь не идет. В уставе на 
этот день есть указание, что дозво-
ляется только вкушение елея, то есть 
пищи с растительным маслом. Таким 
образом, воздержание в рыбе распро-
страняется на всю Страстную седми-
цу, вне зависимости от праздника.

Кроме того, на Благовещения по 
традиции выпускаются птицы, как 
правило, белые голуби. Этот обычай 
широко распространен не только во 
всем славянском православном мире, 
но и у других народов. Правда, у по-
следних эта традиция не связана с 
Благовещением, а имеет языческие 
корни. Но у нас это, конечно, не 
язычество, а определенный символ 
– благой вести, освобождение души, 
радость встречи с Богом, то есть то 
самое: «Бог Господь и явися нам». 
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